
   

地域活動交流 

 地域で活動している、福祉・保健団体に多目的

ホール等のお部屋を、活動場所として提供してい

ます。また、地域の福祉保健活動やボランティア

活動を支援すると共に、地域の皆様に様々な情報

の提供を行っています。 

地域包括支援センター 

 福祉・保健に関する様々なご相談をお受けす

る、地域の相談窓口です。「社会福祉士」「保健師」

「主任介護支援専門員」の専門職がご利用者の立

場になり、ご相談をお受け致します。 

担当地域：栗木 1～3丁目/田中 1～2丁目 

上中里町/氷取沢町/峰町 

居宅介護支援事業所 

 介護サービスが必要な要介護 1～要介護 5 の

皆様に、介護計画（ケアプラン）を作成します。

適切なサービス提供が行われているか確認をし

ながら、ご利用者が満足した日常生活を送れるよ

う、介護支援専門員が支援していきます。 

担当地域：磯子区/金沢区/港南区 

生活支援体制整備事業 

地域の多様な主体による生活支援サービス等

の提供体制の構築に向けた資源開発やネットワ 

ークづくりを担います。地域の方々と一緒に、 

助け合いの仕組みをつくっています。 

 

【交通機関】 

・JR洋光台駅より横浜市営バス(上中里団地経由） 

・京急上大岡駅より江ノ電バス(上中里団地経由) 

上記路線等のバスでお越しの際は 

「上笹下地域ケアプラザ前」下車徒歩約 3分 

※金沢文庫駅等からバスでお越しの際は 

「下ヶ谷」下車徒歩約 7分 

【開館時間】 

〈月～土曜〉午前 9時～午後 9時 

〈日・祝日〉午前 9時～午後 5時 

〈休 館 日〉毎月第 3月曜/年末年始及び施設点検日 

 

【横浜市上笹下地域ケアプラザ所在地】 

〒235-0043 横浜市磯子区氷取沢町 60-17 

ＴＥＬ：０４５－７６９－０２４０ 

ＦＡＸ：０４５－７６９－０２４２ 

ＵＲＬ：http://www.kamisasage.com/ 
当事業所では個人情報保護法を遵守し、適切に 

情報を管理しております。 

 



 

 

 

 

 

【相談室】 

介護保険等のご相談を 

こちらでお伺いします。 

 

 

 

 

【ボランティアルーム】 

12 名程までご利用いた
だけるお部屋。 

 

 

 

 

 

【調理室】 

約 50名分の食器や、大きな鍋等の調理器具。 

ガスオーブンやレンジなどを完備しています。 
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多目的ホール２ 

【多目的ホール】 

多目的ホール１と２合わせて75名程までご利用

いただける大きな部屋です。 

■多目的ホール１：40名程ご利用いただけます。

音響設備やスクリーン等完備しています。 

■多目的ホール２：35名程ご利用いただけます。

調理室ともつながっているため、食事会の会場等

にご利用しやすい会場となります。 

多目的ホール１と２を合わせて１つのホールと

してご利用いただくこともできます。 

 多目的ホール２  

※相談室は貸し出し対象のお部屋ではありません。 

※情報ラウンジや相談室以外は、ご利用するにあたり団体登録が必要となりますので、

詳しくは当施設職員までご相談下さい。 

 

 多目的ホール１  

 

 

 

 

【地域ケアルーム】 

12名程までご利用いた
だけるお部屋。 

 

 

 

 

【情報ラウンジ】 

どなたでも使えるフリ
ースペースです。コピ
ー機・印刷機はいつで
も利用可のです。 


