
【お申込/お問合せ】 

横浜市上笹下地域ケアプラザ 
   横浜市磯子区氷取沢町 60-17 
☎ ７６９－０２４０   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年度 

  

毎月第１火曜日 

13：30～15：00 

 

 

 

 

※天候などにより日程を変更・中止することがございます 

   

 

【開催日時】 

 

２０20 年 4/7、4/28、6/2、7/7、9/1、10/6、11/3(祝)、12/1 

 

 

5 月、8月休み 

 

14：00～16：00 

 

 

 

 

4 月は 2 回(第 4 火曜日も） 
14：00～16：00 

 

 

 

 

２０21 年 1/5、2/2、3/2 

 

【対象】どなたでも ※要申込 

【持ち物】動きやすい服装、タオル、あれば手袋（軍手など） 


