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お問い合せ 上笹下地域ケアプラザ   [TEL]045-769-0240 

[ＵRL〕 http://www.kamiｓａｓａｇe.ｃoｍ/ 

 

 

来所される場合は、事前にお電話をお願いいたします 
お問い合せ ： 上笹下地域ケアプラザ 電話 045-769-0240 

 

 

令和 8 年 8 月発行 
（発行責任者：根本ゆう子） 

横浜市上笹下地域ケアプラザ 
〒235-0043 

横浜市磯子区氷取沢町 60-17 
[ＴＥＬ] 045-769-0240    

[ＦＡＸ]045-769-0242 

[URL] http://www.kamisasage.com/  

 

 介護に関するご相談 

 

 

● 申込み ： 要予約   ● 参加費 ： 無料    

● 持ち物 ： 水分補給の飲み物 

室内履き（スリッパ不可）  
● 講  師 ： ルネサンス元氣ジム  

柔道整復師  

伊勢 元晴 氏 

令和 8 年  8月 11日（火）   
令和 8年   9月   8日（火）   
令和 8 年 10月 13日（火） 
各回 14 ： 00  ～ 15 ： 00 

未来準備講座 第一弾 
～ 成年後見制度・相続・遺言 ～ 

令和 8 年 9 月 9 日（水） 

13 ： 30  ～  15 ： 00 
制度の仕組みや手続きのポイントをわかり

やすくお話しします。この機会に一緒に学

びませんか？ 

● 申込み ： 要予約  ● 参加費 ： 無料   

● 定員：２０名 

● 持ち物 ： 室内履き、筆記用具 

● 講  師 ： 港南アール法律事務所 

        弁護士 高柳 良作 氏 

 

未来準備講座 第二弾 
～ お葬式に関するトラブル防止～  

令和 ８ 年 10月 8日（木） 

13 ： 30 ～ 15 ： 00 

葬儀・費用・契約のトラブルは、事前の知識と 

準備で防ぐことができます。経験豊富な専門家
が、わかりやすく丁寧にお話しします。 

● 申込み ： 要予約 ● 参加費 ： 無料 

● 持ち物 ： 室内履き、筆記用具 

● 定   員 ： 20 名 

● 講   師 ： 特定非営利 活動法人 
        お葬式情報案内センター 

 参加者の方に 

エンディング 

ノートを差し上 

げます。 

8 月分 7/14 ～予約可 

9 月分 8/11 ～予約可

10 月分 9/ 8 ～予約可 

毎月 終了後～ 

翌月分の Web 予約が

できます。 

 

 わくわくちびっ子ルーム 

スクワットを中心にいつまでも自分の 

足で歩くために！正しい姿勢と体の 

使い方を丁寧に指導いたします。 

プラレール、乗り物、キッチンセット、 
ブロック、 ボールプールなど、広い 
スペースで自由に遊ぶことができます。 

令和 ８ 年 ８ 月 22 日（土） 

10 ： 00 ～ 11 ： 30 

● 申込み ： Web 予約受付中  

● 定  員 ： 20 組   ● 参加費 ： 無料 

● 対  象 ： 未就学児と保護者 
（小学生以上は要相談） 

※ 協力：地域子育て支援拠点いそピヨ 

※ 協力：地域のボランティア 

認知症は誰もがなる可能性のある身近な病気 

です。認知症について正しく理解し、早期発見や

対応のポイント、地域でできるサポートについて

学びましょう。 

令和 8年 10 月 5日（月） 
13 ： 30 ～ 15 ： 00 

● 申込み ： 要予約         ● 参加費 ： 無料  

● 定   員 ： 30 名      ● 持ち物 ： 室内履き 

● 講  師 ： 横浜南共済病院  

健康管理センター部長 

        脳神経内科医 岡田 雅仁 氏 

 弁護士による

講座です。 

認知症を正しく知ろう 

2026年
 日 月 火  水  木  金  土

1
◆貸館予約受付　

　 10：００～

◆たけのこ茶屋　休み

2 3 4 5 6 7 8
◆囲碁サロン ◆お庭隊  休み ◆スマホ相談室 ◆サウンドカフェ 休み

   13：00～17：00 　　 　 13：30～ 　

　　要予約

9 10 11  山の日 12 13 14 15
◆囲碁サロン ◆にこにこⅡ ◆みんなで3B体操 休み ◆キッズぽこぽこひろば ◆楽々ヨガ

   13：00～17：00 　 10：00～11：30 　 9：30～11：45 　 15：30～16：30

◆筋力UPトレーニング ◆健康(体操)麻雀サロン

　　(男性限定) 　 13：30～16：30

　14：00～15：00 　　要予約

　要予約

16 17　休館日 18 19 20 21 22
◆キレイにし隊 ◆スマホ相談室 ◆げんきde笑 ◆わくわくちびっ子ルーム

　 9：00～10：00 　 13：30～ 　 10：00～11：00 　 10：00～11：30

 　要予約 　　要予約 　　要予約 　　要予約

　

23 24 25 26 27 28 29
◆みんなで3Ｂ体操 ◆健康相談会 ◆栗木サロン 休み

　 10：00～11：30 　 13：00～

◆囲碁サロン 　　要予約

   13：00～17：00

◆ささカフェ 休み

30 31◆囲碁サロン

     13：00～17：00

2026年
 日 月 火  水  木  金  土

1 2 3 4 5
◆貸館予約受付　 ◆スマホ相談室 ◆サウンドカフェ ◆たけのこ茶屋 

　 10：００～ 　 13：30～ 　 13：30～15：20    13：30～15：00

◆お庭隊 　　要予約 　 要予約

  １３：３０～１５：００ 　

  要予約

6 7 8 9 10 11 12
◆囲碁サロン ◆にこにこⅡ ◆みんなで3B体操 ◆キッズぽこぽこひろば

   13：00～17：00  　10：00～11：30    　10：00～11：30   　 9：30～11：45

◆筋力UPトレーニング ◆成年後見制度 ◆健康(体操)麻雀サロン

　　(男性限定) 　 相続・遺言 　 13：30～16：30

　14：00～15：00 　 13：30～15：00 　　要予約

　要予約  　要予約

13 14 15 16 17 18 19
◆囲碁サロン ◆フレイル予防 ◆スマホ相談室 ◆げんきde笑 ◆楽々ヨガ

   13：00～17：00 　　元気アップ講座 　 13：30～ 　 10：00～11：00 　 15：30～16：30

 　10：00～11：30   　　要予約 　　要予約

　　要予約

◆健康相談会

　 13：00～ 要予約

20 21  敬老の日 休館日 22  国民の休日 23　秋分の日 24 25 26
◆キレイにし隊　休み ◆ケアラーズカフェ～憩～ ◆栗木サロン 

　 13：30～15：00 　 13：30～14：30

 　要予約 　JA横浜 磯子支店

　2階ホール

27 28 29 30
◆みんなで3Ｂ体操

　 10：00～11：30

◆囲碁サロン

   13：00～17：00

◆ささカフェ

   13：30～15：30

令　和　8　年　8　月

令　和　8　年　9　月

http://www.kamisasage.co/


 

 

                                                                                             

                                                                      

                                                                                             

 

           

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

   

                                     

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ≪交通機関≫お越しの際は公共の交通機関をご利用下さい 
・Ｊ Ｒ洋光台駅より・・・・・・・・・・・ 横浜市営バス１０７系統（上中里団地経由）  

・京急上大岡駅より・・・・・・・・・・ 江ノ電バス（上中里団地経由）  

・J R 磯子駅、京急杉田駅より・・・ 横浜市営バス２９３系統 

上記路線等のバスでお越しの際は「上笹下地域ケアプラザ前」下車徒歩 3 分 

 ※金沢文庫駅、京急富岡駅からバスでお越しの際は「下ヶ谷」下車徒歩 7 分 

≪開館時間≫9 ：0 0～1 8 ：0 0  ※日・祝日は 1 7 ：００閉館 
≪休 館 日≫毎月第 3 月曜日及び年末年始（1 2 /2 9～1 /3 ）  

 

【お問い合せ・申込み先】 横浜市上笹下地域ケアプラザ 〔TEL〕045-769-0240 

〔ＵＲＬ〕http://www.kamiｓａｓａｇe.ｃoｍ/ 

中里医院 李
リ

 夏暎
ハヨ ン

院長 コラム 
(上笹下地域ケアプラザ 協力医) 

たけのこ茶屋 

7 月 4 日（土）  
「琴美会」の皆さんにお琴の演奏を 
披露していただきました。とても素 

敵な演奏と音色に、心地よかった、 
感動しましたとの声が 多く聞かれ、
楽しいひと時を過ごされました。 

6 月 6 日（土） 

「横浜ギターサークル」の皆さんにお越し
いただきました。歌詞カードを配布し、懐

かしい曲、８曲をギター演奏に合わせて、
参加者全員が口ずさんで、会場内がとて
も賑わいました。 

 

 

 

Weｂでの申込みは 
こちらから➡ 

 

皆さん、こんにちは。中里医院の李 夏暎です。 

最近の夏は今までよりも暑い、というのは体感でも皆さん感じていることと思います。気象庁発表に

よると、やはり今年も暑いようです。「酷暑日」という 40 度以上の日を指す言葉も制定されました。

35 度以上の「猛暑日」が制定されたのが 2007 年です。やはり暑くなってきているのでしょう。そう

すると心配になる熱中症はどのくらい増えているのでしょうか。 

消防庁発表のデータを使わせていただきます。熱中症で救急搬送された人の数です。2025 年、

2024 年、2023 年がそれぞれ、100510 人、97578 人、91467 人でした。では、10 年さかのぼ

ってみます。2015 年、2014 年、2013 年がそれぞれ、55852 人、40048 人、58729 人でし

た。明らかに増えています。特に 2023 年からが多いのですが、いったいこの先はどうなっていくので

しょうか．．．。暑くなっていく夏は個人の力だけではどうにもできませんが、熱中症は自分で予防がで

きます。皆さん、しっかり予防しましょう。 

 

キレイにし隊 

楽々ヨガ 

初心者でも気軽に参加できます 

毎月第 3 土曜日 

❖ 対   象  :  どなたでも ❖ 申込み  :  不要  

❖ 参加費  :  300 円 

❖ 持ち物  :  ヨガマット、フェイスタオル 

❖ 講   師  :  あべ かおり 氏 

8 月 15 日（土）15 ： 30  ～  16 ： 30 

9 月 19 日（土）１5 ： ３０  ～  １6 ： 3０ 

ささカフェ 
(8月・12月休み) 

 
9 月 28 日（月）13：30～15：30 

10 月 26 日（月）１３：３０～１５：３０ 

 

毎月第 4 月曜日 

❖ 申込み ： 不要 

❖ 参加費 ： 200 円（お菓子・飲み物代） 

❖ 持ち物 ： 室内履き 

催し物や体操、歌などを楽しみながら、 
気軽に交流できる憩いの場です。 
 

フラワーアレンジメント 

6 月 23 日（火） 『フラワーアレンジメント』 講座

を開催し、100 均の造花、紫陽花と矢車草を使 

用して制作しました。皆さん素敵な仕上がりに、

さっそく家に飾ります、 

とても楽しかった、 

また参加したい等の 

声が聞かれました。 

6 月 15 日（月） 

『キレイにし隊（大掃除）』を開催しました。貸館団体

31 名の皆さんが福祉保健活動のボランティアとし

て、職員と共に、ケアプラザの館内、外周りの清掃
を行いました。 

生活介護事業所 「ほっとゆい」さんが
クッキー販売に見えました。地域の方々

と触れ合う時間を過ごされ、嬉しそうな
笑顔が見られました。 

ケアラーズ・カフェ～憩～ 
介護者のつどい 

❖ 申込み：要予約      ❖ 参加費：無料 

奇数月第 4 火曜日 

9 月 22 日（火） 
13：30～15：00 

11 月 24 日（火） 
13：30～15：00 

介護の体験や日々の思いなどを 

お話しして気分転換を図りませんか？ 

キレイにし隊(6月・9月休み) 

 

❖申込み ： 要予約   

❖ 持ち物 ： タオル・飲み物 

        動きやすい服装 

 

8 月 17 日（月） 9：00～10：00 

10 月 19 日（月） 9：00～10：00 

 

【演奏曲 「七夕」 「夏祭り」「千本桜」など】 
【演奏曲 「神田川」「花は咲く」「涙そうそう」など】 

http://www.kamisasage.co/

